Navod na pouzitie

Automaticky merac krvného tlaku s upevnenim na rameno

M2+ (HEM-7146-E)
 Slovenina

Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie (1) a(2).

Informacie o symboloch najdete v casti ,Popis symbolov” na zadnej strane

dalsieho ,navodu na pouzitie (1D ".
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Tlacidlo paméte [Pamit]

(© Tlacidlo [START/STOP]

@ Priestor na batérie

® Konektor pre sietovy adaptér
® Vstup pre vzduchovi hadi¢ku
@ Ramennda manzeta

@ Pripojka vzduchovej hadicky
@ Vzduchova hadicka



Uvod

Dakujeme, ze ste si kupili automaticky mera¢ krvného tlaku na
rameno M2+. Tento zdpéstny merac krvného tlaku vyuziva
oscilometricki metédu merania tlaku krvi. Znamena to, Ze tento
merac¢ zaznamenava pohyb krvi v brachidlnej tepne a prevadza
pohyby na digitalny vysledok.

Bezpecnostné pokyny

Tento navod na pouzitie vdm poskytuje dolezité informacie

o automatickom meraci krvného tlaku na rameno M2+. Aby ste
zaistili bezpe¢né a spravne pouzivanie tohto meraca, PRECITAJTE si
vietky pokyny a POROZUMEJTE im. Ak nerozumiete tymto
pokynom alebo mate akékolvek otazky, obratte sa na predajiiu
alebo distributora spolo¢nosti OMRON pred tym, ako sa pokusite
tento mera¢ pouzit. Podrobnejsie informacie o svojom krvnom
tlaku ziskate od svojho lekara.

Urcenie

Toto zariadenie je digitalny merac, ktory je ureny na meranie
krvného tlaku a pulzovej frekvencie u dospelych pacientov. Tento
merac deteguje vyskyt nepravidelného srdcového rytmu pocas
merania a oznacuje to symbolom zobrazenym s meraniami. Je ureny
najma na vieobecné domace pouzivanie.

Prijem a kontrola

Vyberte merac z balenia a skontrolujte ho ohladom poskodenia. Ak je
mera¢ poskodeny, NEPOUZIVAJTE ho a obrétte sa na predajiiu alebo
distributora spolocnosti OMRON.

Dolezité bezpecnostné informacie

Pred pouzitim tohto meraca si precitajte Ddlezité bezpe¢nostné
informacie v tomto navode na pouzitie. V zaujme vlastnej
bezpecnosti presne dodrZiavajte nasledujtici ndvod na pouZitie.
Navod si odloZte pre pripad potreby v budlcnosti. Podrobnejsie
informacie o svojom krvnom tlaku ZISKATE OD SVOJHO LEKARA.

Indikuje potencialne rizikové situacie,

A\Vystraha ktoré by mohli mat za nasledok vazne
zranenie alebo smrt.

« Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie tlaku doj¢iat, batoliat,
deti alebo oséb, ktoré sa nedokazu vyjadrit.

« NEMENTE uzivanie liekov na zaklade vysledkov merania tohto
meraca tlaku krvi. UZivajte lieky podla predpisu svojho lekara.
IBA lekar ma kvalifikaciu na diagnostiku a liecbu vysokého
krvného tlaku.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE na meranie na zranenom alebo
liecenom ramene.

« Manzetu na rameno NENASADZUJTE na rameno, ked'mate
zavedent infuziu a ani pocas transfuzie krvi.

» Mera¢ NEPOUZIVAJTE v oblastiach, kde sa nachadza
vysokofrekvencné (VF) chirurgické zariadenie, zariadenie na
zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR) ¢i skenery
pocitacovej tomografle (CT). Mohlo by to sposobit' poruchu
cinnosti monitora a/alebo nespravne meranie.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostredi bohatom na kyslik ani blizko
horlavych plynov.

« Obratte sa na lekara pred pouzitim zariadenia v pripade, Ze sa
u vas vyskytuje beZna arytmia, napriklad predcasné
predsieriové alebo komorové stahy ¢i predsiefova fibrilacia,
arterialna skleréza, nedostatocna perfuzia, cukrovka, gravi
preeklampsia alebo ochorenia obli¢iek. UPOZORNUJEME, ze
ktorykolvek z tychto stavov, pohyb, trasenie alebo chvenie sa
u pacienta méze ovplyvnit vysledok merania.

« NIKDY si na zaklade vysledkov merania sami nestanovujte
diagndzu ani sa neliecte. VZDY sa poradte s lekarom.

« V snahe predist uskrteniu drzte vzduchovu hadi¢ku a kabel
sietového adaptéra mimo dosahu dojciat, batoliat a deti.

« Tento vyrobok obsahuje drobné suéasti, ktoré mézu spésobit
ud ie dojcata, batolata alebo dietata pri prehlitnuti.
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Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo)
Manipulécia a pouzivanie
« Ak je merac alebo kabel sietového adaptera poskodeny, sietovy
adaptér NEPOUZIVAJTE. Ak je mera¢ alebo kabel poskodeny,
okamazite vypnlte napa jame a odpojte sietovy adaptér.
« Snuru si pojte do zasuvky s uréenym
napatim. NEPOUZIVAJTE v zasuvke s rodeOJkou rozvodkou.
« Sietovy adapter NIKDY pajajtear pajajte od zasuvky
sietového napajania mokrymi rukami.

« Sietovy adaptér NEROZOBERAJTE ani sa ho nepokusajte opravit.

Manipuldcia a pouzivanie batérii
« Batérie udrzujte mimo dosah doj¢iat, batoliat a deti.

Indikuje potencialne rizikové situacie,
ktoré (ak sa im nevyhnete) by mohli mat
za nasledok mensie alebo stredne
zavazné zranenie pouzivatela alebo
pacienta, pripadne by mohli spsobit
poskodenie zariadenia alebo majetku.

/\Upozornenie

« Ak sa prejavi podrazdenie koze alebo nepohodlie, prestarite
meraé pouzivat a obratte sa na svojho lekara.

« Pred pouzitim merac¢a na ramene s intravaskularnym
pristupom alebo liecbou, ¢i artério-ven6znym (A-V) shuntom
sa poradte s lekarom z dovodu moznej docasnej interferencie
s prietokom krvi, €¢o by mohlo viest k zraneniu.

« V pripade mastektomie alebo odstranenia lymfatickych uzlin
sa poradte o pouziti meraca so svojim lekarom.

« Ak mate zévazné problémy s prietokom krvi alebo poruchy krvi,
pred pouzitim tohto meraca sa poradte so svojim lekarom,
kedZe nafukovanie manzety moéze sposobit tvorbu modrin.

« NEMERAJTE castejsie, ako je potrebné, pretoze moze dochadzat

k tvorbe modrin kvéli interferencii s prietokom krvi.

« Nafukujte LEN vtedy, ak je manZeta nasadena na ramene.

« Ak sa z manzety neza¢ne pri merani vypustat vzduch, zlozte ju
zZramena. »

« Tento mera¢ NEPOUZIVAJTE na Ziadne iné tcely nez na
meranie tlaku krvi.

« Pocas merania sa uistite, Ze sa do vzdialenosti 30 cm od tohto
meraca nenachadza ziadne mobilné zariadenie ani Ziadne
dalsie elektrické zariadenie vytvarajlice elektromagnetické
pole. Mohlo by to sposobit poruchu ¢innosti monitora a/alebo
nespravne meranie.

« Merac a iné sucasti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich
opravit. Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

« NEPOUZIVAJTE na miestach, kde je vihkost alebo riziko
pospliechania meraca vodou. Méze to poskodit merac.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v pohybujicom sa vozidle, napriklad
v aute alebo lietadle.

« Dbajte na to, aby mera¢ NESPADOL, ani ho NEVYSTAVUJTE
silnym otrasom alebo vibraciam.

+ Mera¢ NEPOUZIVAJTE na mi h s vysokou ¢i nizl lhkostou
alebo vysokymi ¢i nizkymi tepl i. Precitajte si cast 3.

« Pocas merania sledujte rameno, aby ste zaistili, Ze mera¢
nesposobuje dlhotrvajice zamedzenie obehu krvi.

« Mera¢ NEPOUZIVAJTE v prostrediach s éastym pouzivanim,
ako napriklad lekarske kliniky alebo lekarske ambulancie.

« Merac NEPOUZIVAJTE sucasne s inymi zdravotnlckyml
elektronickymi zariad Mohlo by to spé it poruchu
dinnosti zariadeni a/alebo nespravne meranie.

« Aspon 30 minut pred meranim sa nekupte, nepite alkoholické a
kofeinové napoje, nejedzte, nefajcite a fyzicky sa nenamahaijte.

« Pred meranim si aspoii 5 minut odpociite.

« Pri merani odstraiite zramena Na meranie z ramena odstraiite
priliehavé alebo hrubé oblecenie.

« Pocas merania sa nehybte a NEROZPRAVAJTE.

« Manzetu pouzivajte LEN u osob, ktoré maju obvod ramena
v ramci uvedeného rozsahu manzety.

« Pred meranim sa uistite, Ze je merac prispdsobeny izbovej
teplote. Meranie po extrémnej zmene teploty moze viest
k nespravnemu vysledku merania. Spoloénost OMRON
odporiéa pockat pribliine 2 hodiny, aby sa merac zahrial
alebo ochladil, ked'sa pouziva v prostredi v ramci teploty
speaflkovanej ako prevadzkove podm|enky po tom, ako sa
uchovaval pri maximalnej ¢i alnej skladovacej tepl.
Dalsie informacie o prevadzkove] a skladovacej/prepravnej
teplote uvadza cast 3.

« Meraé NEPOUZIVAJTE po uplynuti Zivotnosti. Preéitajte si éast 3.

» Manzetu ani vzduchovu hadi¢ku nadmerne NEOHYBAJTE.

« Pri merani NEPREHYBAJTE ani NEOHYBAJTE vzduchovu
hadi¢ku. Mohlo by to viest k zraneniu z dévodu prerusenia
krvného obehu.

« Ak chcete odpojit vzduchovu zastréku, netahajte za hadicku,
ale za koncovku pripojent k meracu.




« Pouzivajte IBA sietovy adaptér, manzetu na rameno, batérie
a prislusenstvo urcené pre tento merac. Pouzivanie
nepodporovanych sietovych adaptérov, manziet narameno
a batérii méze sposobit poskodenie meraca a/alebo moze byt
prei nebezpecné.

« Pouzivajte LEN manZetu narameno schvalenu pre tento merac.

Pouzivanie inych manziet na rameno moéze pri merani
poskytovat nespravne vysledky.

« Nafuknutie na vyssi tlak nez je potrebné méze viest ku vzniku
podliatin ramena na mieste pouzitia manzety. POZNAMKA:

Dalsie informacie najdete v casti ,Ak mate systolicky tlak vyssi

nez 210 mmHg” v &asti 6 navodu na pouzitie (2).
Sietovy adaptér (volitelné prislusenstvo)
Manipulécia a pouzivanie

« Pevne zastrcte S|etovy adapter do zasuvky.

« Pri odpéjani éra zo zasuvky tahajte opatrne za
sletovy adapter NETAHAJTE za kabel sietového adaptéra.

« Pri manipulacii s kablom sietového adaptéra:

NEPOSKODTE ho.

NELAMTE ho.

NEZASAHUJTE do neho.

NEPRIVRZNITE ho.

Nasilu ho NEOHYBAJTE ani NETAHAJTE.
NESKRUCAJTE ho.

NEPQUZIVAJTE ho, ak je zamotany v kibku.
NEDAVAJTE ho pod tazké predmety.

« Zo sietového adaptera utrite prach.

« Ked'sa S|etovy ptér nep iva, odpojte ho.

« Pred ¢ im meraca odpojte sietovy ad

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Batérie NEVKLADAJTE do zariadenia s nespravnou orientaciou
polarity.

+ V tomto meraci vyuZivajte LEN 4 alkalické batérie typu ,AA".
NEPOUZIVAJTE iné typy batérii. NEPOUZIVAJTE sicasne nové
a staré batérie. NEPOUZIVAJTE suicasne rozne znacky batérii.

« Ked'sa mera¢ nebude dlhy ¢as pouzivat, vyberte batérie.

« Ak by sa Vam elektrolyt z batérii dostal do o¢i, ihned'si
vyplachnite oci velkym mnozstvom cistej vody. lhned'sa
poradte s lekdrom.

« Ak by sa vam elektrolyt z batérii dostal na pokozku, ihned'si
zasiahnuté miesto umyte velkym mnozstvom cistej vlaznej
vody. Ak podrazdenie, poranenie alebo bolest pretrvava,
obratte sa na svojho lekara.

P

« NEPOUZIVAJTE batérie borda'tume exspiracie.
« Pravidelne kontrolujte batérie, aby ste overili, Ze s v dobrom
prevadzkovom stave.

I Vseobecné upozornenia

« Pri merani na pravom ramene by vzduchova hadicka mala byt na
vnutornej strane lakta. Dbajte na to, aby ste ruku nemali poloZenu
na vzduchovej hadicke.

S |

« Krvny tlak sa na jednotlivych ramenach moéze lisit. Vysledkom
mozu byt rézne namerané hodnoty. Vzdy vykonavajte merania na
tom istom ramene. Ak sa namerané Udaje na oboch rukach
zasadne liSia, poziadajte svojho lekéra o informéciu, na ktorej ruke
si mate merat krvny tlak.

« Pri pouzivani volitelného sietového adaptéra neumiestiujte merac
na miesto, kde je narocné sietovy adaptér pripojit a odpojit.

« Ak chcete zastavit meranie, stlatte v jeho priebehu tlacidlo
[START/STOP].

Manipulacia a pouzivanie batérii

« Likvidacia pouzitych batérii ma byt v sulade s miestnymi nariadeniami.
+ Dodané batérie moézu mat kratsiu zivotnost nez nové batérie.




1. Hlasenia chyb a riesenie problémov

V pripade, Ze sa pocas merania vyskytne niektory z nizsie uvedenych
problémov, najprv skontrolujte, Ze sa v blizkosti do 30 cm
nenachadza ziadne dalSie elektrické zariadenie. Ak problém
pretrvéva, pozrite si tabulku nizsie.

Displej/
problém

Mozna pricina

Riesenie

E |

zobrazi sa alebo sa
manzeta narameno
nenaflkne.

Tlacidlo [START/STOP]
bolo stla¢ené, ked’
manzeta nebola
nasadend.

Merac vypnite
opatovnym stlacenim
tlacidla [START/STOP].
Po bezpe¢nom zasunuti
vzduchovej zastr¢ky

a spravnom nasadeni
manzety stlacte tlacidlo
[START/STOP].

Ec

zobrazi sa alebo
meranie nemoze
byt kompletné po
nafdknuti manzety.

Pocas merania sa
hybete alebo
rozpravate a manzeta
narameno sa
dostatocne
nenaftkne.

Z dévodu
systolického tlaku
vyssieho ako

210 mmHg nemozno
meranie vykonat.

Pocas merania sa
nehybte

a nerozpravajte. Ak sa
opakovane zobrazuje
,E2" manzetu
naftknite manuélne na
systolicky tlak 0 30 az
40 mmHg vyssi, nez ste
namerali pri
predchadzajucom
merani. Pozrite si ¢ast 6
v navode na

pouzitie (2).

Vzduchové zéstr¢ka
nie je Uplne zasunuta
do meraca.

Vzduchov zastr¢ku
dokladne zasurite.

Manzeta na rameno
nie je spravne
nasadena.

Nasadte manzetu na
rameno spravne,
potom zmerajte znova.
Pozrite si cast 4

v navode na

poutzitie (2).

Manzeta na rameno

Pri merani sa
nedotykajte manzety
narameno ani

Z manzety unikd
vzduch.

Manzetu vymente za
novu. Pozrite si ¢ast 10
v navode na

pouzitie (2).

. - h neohybajte vzduchovu
B emtomnid fohon
brazi maximalne povolené manudinom .
zobrazisa P - | nafukovani manzety si
pozrite ¢ast 6 navodu
na pouzitie (2).
Pocas merania sa Poc .
E LH hybete alebo nzﬁgsk’?;eranla sa
rozpravate. Meranie a ne);oz ravaite
zobrazi sa rusia vibracie. pravajte.
Nasadte manzetu na
rameno spravne,
potom zmerajte znova.
zobrazi sa Pozrite si ¢ast 4

~
!

zobrazi sa

neblika pocas
merania

Pulzova frekvencia
nie je detegovana
spravne.

v navode na
pouzitie(2).

Pocas merania sa
nehybte a sedte
spravne.

Ak sa nadalej zobrazuje

symbol ,, i

odporic¢ame vdam
poradit sa s lekarom.




Objavi sa akykolvek
iny problém.

Stlacte tlacidlo [START/STOP], aby ste vypli
merac¢, potom ho stlacte znova, aby ste spustili
meranie. Ak problém pretrvéava, vyberte vietky
batérie a pockajte 30 sekind. Potom znova

Displej/ Sz e L
p'e) Mozna pricina Riesenie
problém
Znova stlacte tlacidlo
[START/STOP].
Ak sa stale zobrazuje
r Mera¢ mé poruchu. | Err” (Chyk)a), obratte sa
sobrazi sa na predajiiu, alebo

distributora spolocnosti
OMRON.

vloZte batérie.
Ak problém pretrvava, obratte sa na predajiu,
alebo distributora spolo¢nosti OMRON.

a

blika

Odportc¢ame vymenit
vietky Styri batérie za

Batérie su takmer nové.

vybité. Pozrite si ¢ast 3
v ndvode na
pouzitie (2).

H

sa zobrazi alebo sa
merac pocas
merania
neocakavane
vypne.

Okamzite vymente
vietky Styri batérie za
nové. Pozrite si ¢ast 3
v ndvode na

pouzitie (2).

Batérie su vybité.

Na displeji meraca
sa ni¢ nezobrazuje.

Batérie su vybité.

Skontrolujte, ¢i su
batérie nainstalované
spravne. Pozrite si cast
3vnévode na

pouzitie (2).

Polarita batérii nie je
spravne otocena.

Vysledky merania
sa javia byt prilis
vysoké alebo prili$
nizke.

Krvny tlak sa konstantne li8i. Vas krvny tlak
moze ovplyviiovat mnoho faktorov vratane
stresu, dennej doby a/alebo sposobu aplikacie
manzety na rameno. Pozrite si ¢ast 2 v ndvode

na pouzitie (2).

2. Udrzba

2.1 Udrzba

V zdujme ochrany meraca pred poskodenim dodrziavajte pokyny
uvedené nizsie:

« Zmeny alebo Upravy, ktoré nie su schvélené vyrobcom, budu
mat za nasledok stratu zaruky.

| A\ Upozomenie

« Merac a iné su¢asti NEROZOBERAJTE a nepokusajte sa ich opravit.
Hrozi riziko nespravneho odpoctu.

2.2 Uskladnenie

Ked mera¢ nepouzivate, uchovévajte ho v obale.

1. Odstrante od mera¢a manzetu na rameno.

| A\ Upozomenie

« Ak chcete odpojit vzduchovu zéstrcku, netahajte za hadicku, ale za
koncovku pripojenu k meracu.

2. Opatrne ulozte vzduchovu hadi¢ku do manzety.

Poznamka
« Vzduchovt hadi¢ku nadmerne neohybajte ani nezalamuijte.

3. Viozte mera¢ a dalsie stcasti do obalu na skladovanie.



Neskladujte merac a ostatné sucasti:

- ak su merac a ostatné sucasti mokré,

- na miestach vystavenych extrémnym teplotam, vihkosti,
priamemu sinku, prachu alebo vyparom spésobujicim
kordziu, napriklad bielidlam,

- na miestach vystavenych vibracidm alebo otrasom.

2.3 C(istenie

- Nepouzivajte Ziadne abrazivne ani prchavé Cistiace prostriedky.

« Na cCistenie meraca a manzety na rameno pouzite makku, suchu
handricku alebo makkd handri¢ku navlh¢end v neutrdinom
cistiacom prostriedku, potom ich utrite suchou handrickou.

« Monitor, manzetu na rameno ani iné sti¢asti neumyvajte vodou ani
ich do nej neponarajte.

- Na cistenie meraca, manzety a inych sucasti nepouzivajte benzin,
riedidla alebo podobné pripravky.

2.4 Kalibracia a servis

« Tento merac krvného tlaku sa koncipuje pre dlhodobu ¢innost a
jeho presnost sa dosledne testuje.

« Vo v3eobecnosti odporti¢ame toto zariadenie nechat odborne
prezriet a otestovat z hladiska funkénosti a presnosti kazdé dva
roky. Obratte sa na autorizovaného predajcu OMRON alebo na
servisné stredisko OMRON na adrese uvedenej na obale alebo
v prilozenej dokumentdcii.

3. Specifikacie

Kategoria vyrobku

Elektronické tlakomery

Opis produktu

Automaticky merac krvného tlaku s
upevnenim na rameno

Model (kédové oznacenie)

M2+ (HEM-7146-E)

Displej

Digitalny LCD displej

Rozpatie tlaku v manzete

0-299 mmHg

Rozsah merania krvného
tlaku

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

Rozsah merania pulzu

40 az 180 uderov/min.

Presnost

Tlak: £3 mmHg
Pulz: +5 % nameranej hodnoty

Nafukovanie

Automatické - prostrednictvom
elektrickej pumpy

Vypustanie vzduchu

Ventil s automatickym znizovanim tlaku

Meracia metdda

Oscilometrickd metdda merania

Prevadzkovy rezim

Nepretrzita prevadzka

Merac: IP20

Klasifikacia IP Volitelny sietovy adaptér: IP21 pre
HHP-CMOT1, IP22 pre HHP-BFHO1
Vykon DC6V,4W
4 batérie ,AA", 1,5 V alebo volitelny
Napéjanie sietovy adaptér (VSTUP str. prud

100-240V,50-60Hz0,12-0,065 A)

Zivotnost batérie

Priblizne 500 merani (Pri pouZiti novych
alkalickych batérii a dodavanej
manzety. V zavislosti od typu batérie a
manzety.)

Zivotnost

Merac: 5 rokov
Manzeta: 5 rokov
Volitelny sietovy adaptér: 5 rokov

Prevadzkové podmienky

+10°C az +40 °C/relativna vlhkost 15 az
90 % (nekondenzujuca)/800 az
1060 hPa



Podmienky skladovania/  -20 °C az +60 °C/10 az 90 % relativna

prepravy vlhkost (nekondenzujuca)
Merac¢: priblizne 250 g
Hmotnost (bez batérii)

Manzeta na rameno: priblizne 170 g

Merac: 103 mm (3) x 82 mm (v) X

140 mm (d)

Manzeta narameno: 145 mm x 594 mm
(vzduchové hadicka: 750 mm)

Rozmery (priblizna
hodnota)

Obvod manzety 17 az 42 cm (doddvana manzeta: 22 az
pouzitelny s meracom 42 cm)

Pamat Ukladd az 30 vysledkov merania

Mera¢, manZeta na rameno

(HEM-RML31), 4 batérie ,AA",

skladovacie puzdro, navod na pouzitie
a

Obsah

Lekarske elektrické zariadenie s
vnutornym napajanim (pri napajani len
z batérii)

Lekarske elektrické zariadenie triedy Il
(volitelny sietovy adaptér)

Ochrana pred zasiahnutim
elektrickym pradom

Prislusna kategorizacia Typ BF (manzeta na rameno)

Poznamka

« Tieto Specifikacie sa mézu zmenit bez predchadzajuceho
upozornenia.

« Tento merac je klinicky preskimany v sulade s poziadavkami
normy EN ISO 81060-2:2014 a splia normy EN I1SO 81060-2:2014 a
EN 1SO 81060-2:2019+A1:2020 (s vynimkou tehotnych a pacientiek
s preeklampsiou). V ramci klinickej overovacej studie bolo pouzité
K5 pri 85 pacientoch na stanovenie diastolického krvného tlaku.

« Klasifikacia IP uvadza stupei ochrany poskytnuty krytom podla normy
IEC 60529. Tento merac a volitelny sietovy adaptér st chranené pred
pevnymi cudzimi predmetmi s priemerom 12,5 mm alebo va¢simi, ako
je napriklad prst. Volitelny sietovy adaptér (HHP-CMO1) je chraneny
pred vertikalne padajdcimi kvapkami vody, ktoré mézu sposobit
problémy pocas beznej prevadzky. Volitelny sietovy adaptér
HHP-BFHO1 je chraneny pred Sikmo padajucimi kvapkami vody, ktoré
mozu sposobit problémy pocas beznej prevadzky.

- Klasifikacia prevadzkového rezimu je v stlade s normou IEC 60601-1.

4. Obmedzena zaruka

Dakujeme, Ze ste si kapili vyrobok spolo¢nosti OMRON. Je vyrobeny s
velkou pozornostou a z vysoko kvalitnych materialov. Je navrhnuty
tak, aby zabezpecil vasu spokojnost za predpokladu, Ze bude riadne
prevadzkovany a udrziavany podla popisu v navode na pouzitie.
Spolo¢nost OMRON poskytuje na tento vyrobok 5-ro¢nu zaruku od
datumu zakupenia. Spolo¢nost OMRON zarucuje jeho nalezité
zhotovenie, spracovanie a materidly. Pocas tejto zaru¢nej doby
spolo¢nost OMRON opravi, alebo vymeni chybny vyrobok, alebo
chybné diely bez poplatku za préacu alebo diely.

Zaruka sa nevztahuje na nasledujuce body:

A. Dopravné néklady a rizika pri doprave.

B. Néklady na opravy alebo poruchy vzniknuté v désledku oprav
vykonanych neopravnenymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzba.

D. Porucha alebo opotrebovanie volitelnych sucasti alebo iného
prislusenstva okrem samotného hlavného zariadenia, pokial to nie
je vyslovne zarucené vyssie.

E. Néklady vzniknuté v dosledku neopravnenej reklamacie (tieto
budu spoplatnené).

F. Skody akéhokolvek druhu vratane osobnych $kéd sposobenych
omylom alebo nespravnym pouzivanim.

G. Zaruka nezahfna kalibracnu sluzbu.

H. Volitelné sucasti maju zaruku jeden (1) rok od datumu zakupenia.
Medzi volitelné sucasti patria okrem iného tieto polozky: manzeta
a hadicka manzety.

Ak budete pozadovat zarucny servis, obratte sa na obchodnika, od
ktorého ste vyrobok kupili, alebo na autorizovaného distributora
spolo¢nosti OMRON. Adresu najdete na obale vyrobku/v
dokumentacii, alebo si ju vyziadajte od $pecializovaného predajcu.
Ak nemozete ndjst zakaznicke sluzby spolo¢nosti OMRON, obratte sa
na nas a poskytneme vam informécie:

www.omron-healthcare.com

Zaru¢na oprava, alebo vymena nevedie k predlzeniu ani obnoveniu
zarucnej doby.

Zaruka bude poskytnuta iba vtedy, ak vratite kompletny vyrobok
spolu s originadlnou fakturou alebo pokladni¢nym blokom, ktoré vam
vystavil predévajuci.



5. Usmernenie a vyhlasenie vyrobcu

« Tento produkt OMRON sa vyraba v rdmci prisneho systému
kontroly kvality japonskej spolo¢nosti OMRON HEALTHCARE Co.,
Ltd., Japan. Hlavna sticast meracov tlaku krvi OMRON - snimac
tlaku - sa vyréba v Japonsku.

« V pripade véznej nehody pri pouzivani tohto zariadenia kontaktujte
jeho vyrobcu a prislusny urad clenskej krajiny, v ktorej sidlite.

Dolezité informacie tykajtice sa
elektromagnetickej kompatibility (EMC)

Zariadenie HEM-7146-E vyrobené spolo¢nostou OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd. splfna normu EN60601-1-2

o elektromagnetickej kompatibilite (EMC).

Dalsia dokumentécia v sulade s touto normou EMC je dostupna na
webovej stranke: www.omron-healthcare.com.

Pozrite si informacie o EMC pre zariadenie HEM-7146-E na webovej
stranke.

Spravna likvidacia produktu (odpad z elektrickych
a elektronickych zariadeni)

Toto oznacenie uvadzané na produkte alebo v

prislusnej dokumentacii znamena, Ze produkt sa po

dosiahnuti konca Zivotnosti nesmie likvidovat spolu

s domovym odpadom.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia a zdravia

[udi pred nekontrolovanou likvidaciou odpadu je

potrebné tento produkt separovat od ostatnych

druhov odpadu a zodpovedajuco ho recyklovat, aby .
sa mohlo realizovat inosné opakované vyuzivanie

zdrojovych materiélov.

IndividuaIni pouzivatelia tohto produktu (sukromné osoby a
domacnosti) ziskaju informacie o mieste a spdsobe spravnej
recyklacie v intencidch ochrany Zivotného prostredia od predajcu, u
ktorého tento produkt kupili, alebo na miestnom urade.
Spolo¢nosti sa musia obratit na svojho dodavatela a postupovat

v zmysle podmienok obchodného kontraktu. Tento vyrobok sa
nesmie pri likvidacii miesat s inym komer¢nym odpadom.




Symbols Description
Opis symboli

Popis symbolQ

B szimbslumok leirasa

[ SK]| Opis symbolov
Opis simbolov
[HR] Opis simbola
° Applied part - Type BF Degree of
R protection against electric shock
(leakage current)

| PL| Czes¢ wehodzaca w kontakt z
ciatem pacjenta — typu BF (stopien
ochrony przed porazeniem pragdem
(prad uptywu))

Prilozna cast - typ BF - Stupen
ochrany pred urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

Erintkez6 rész - BF tipus Az
adramutés elleni védelem szintje
(dramszivargas)

[ SK| Pripojena ¢ast - Typ BF Stupen
ochrany pred zasahom elektrickym
pradom (zvodovym pradom)

X Del v stiku z bolnikom -
pripomocek tipa BF Stopnja zascite
pred elektri¢nim udarom (uhajavi tok)
EI primijenjeni dio - Tip BF Stupanj
zastite od strujnog udara (istjecanje
struje)

Class Il equipment. Protection
against electric shock

Urzadzenie klasy II. Ochrona przed
porazeniem pradem

Zaﬁzenitﬁdy II. Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem

IIE] Il. osztalyba tartozé berendezés.
Aramiités elleni védelem

B3 zariadenie triedy II. Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym pradom
Oprema razreda Il. Zad¢ita pred
elektri¢nim udarom

HR| Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

Stopien ochrony przed wnikaniem
substancji wg normy IEC 60529
Stupen ochrany proti vniknuti
zajistovany normou IEC 60529

BI¥ Az IEC 60529 altal nydijtott
IP-védettség foka

[ SK| Stupen ochrany proti vniknutiu
podla IEC 60529

Stopnja zad¢ite pred vdorom tuje
snovi zagotovljena po IEC 60529

[HR] Stupanj zastite od prodora prema
normi IEC 60529

CE Marking
c € I 0znaczenie CE
Oznaceni CE
B0 cE jelslés
Oznacenie CE
Oznaka CE
LR 0znaka CE

Serial number

Numer serii
Sériové &islo
B sorozatszam
B sériove cislo
Serijska Stevilka
HR] Serijski broj




LOT number

Numer partii
Cislo 3arze

Gyartasi szam
EA cislo $ARZE
Stevilka LOT
LR LoT broj

Temperature limitation

Ograniczenia dot. temperatury

Omezeni teploty

[T Homérsékletre vonatkozo korlat

EnTepIotné obmedzenie

Omejitev temperature
Ogranicenje temperature

Unique device identifier

Unikatowy identyfikator
urzadzenia

Jedine¢ny identifikator prostfedku
(HU| Egyedi eszkdzazonositd

K| Jedine¢ny identifikator zariadenia
Edinstveni identifikator
pripomocka

LM Jedinstveni identifikator uredaja

Humidity limitation

Ograniczenia dot. wilgotnosci
Omezeni vlhkosti

[0 paratartalomra vonatkozé korlat
EA vihkostné obmedzenie
Omejitev vlaznosti

HR] Ogranicenje vlaznosti

Medical device

Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostfedek
I orvostechnikai eszkoz
B4 zdravotnicka pomécka
Medicinski pripomocek
LI Medicinski proizvod

Atmospheric pressure limitation
Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku
HU Légnyomasra vonatkozo korlat
Ed obmedzenie atmosférického tlaku
Omejitev atmosferskega tlaka
HR] Ogranicenje atmosferskog tlaka

For indoor use only

Wytacznie do uzytku
wewnetrznego

Pouze pro pouZiti uvnitf budov
[T Csak beltéri hasznalatra

A Len na vnutorné pouzitie

Samo za uporabo v zaprtih
prostorih

[ za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

NacaZ

Indication of connector polarity

Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

A megfelel6 csatlakoztatdsi
polarités jelzése
Ed oznacenie polarity konektora
Oznaka polarnosti prikljucka
L@ 0znaka polariteta prikljucka




Identifier of cuffs compatible for the
device

Sposéb identyfikacji mankietéw
zgodnych z urzadzeniem
Identifikdtor manzet
kompatibilnich se zafizenim

BIY A késziilékkel kompatibilis
mandzsettak azonositdja

B4 identifikétor manziet
kompatibilnych so zariadenim
Oznaka manset, zdruzljivih s tem
pripomockom

LI identifikator manzeta
kompatibilnih s uredajem

Arm circumference

Obwadd ramienia

Obvod paze

B0 Karkeriilet

B3 obvod ramena

Obseg roke
Opseg ruke

OMRON'’s trademarked technology
for blood pressure measurement

Opatrzona znakiem towarowym
technologia firmy OMRON dotyczaca
pomiaru ci$nienia krwi
Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou zndmkou pro méfeni
krevniho tlaku

B Az oMRON védjeggyel védett
vérnyomasmeérési technoldgiaja
mTechnoIégia merania krvného tlaku
spolo¢nosti OMRON s ochrannou
znédmkou

Zaicitena tehnologija podjetja
OMRON za meritve krvnega tlaka
LI zastitni znaci tehnologije za

mjerenje krvnog tlaka proizvodaca
OMRON

Cuff positioning indicator for the
leftarm

8 wskaznik umiejscowienia mankietu

na lewym ramieniu

Indikdtor umisténi manzety pro

levou ruku
Mandzsettapoziciondld jelzés a bal

karhoz

3 ukazovatel polohy manzety pre

lavé rameno

Indikator za namestitev mansete na

levi roki

L indikator pozicioniranja manzete
za lijevu ruku

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Znacznik na mankiecie, wskazujacy
pozycje umieszczenia nad tetnica
Znacka na manzeté musi byt
umisténa nad artérii

[ Jelzés a mandzsettan az artéria
feletti pozicionélashoz

B4 znacka na manzete, ktora ma byt
umiestnenad nad cievou

Oznaka na manseti, ki mora biti
namescena nad arterijo

EI 0znaka na manzeti koju treba
postaviti iznad arterije




Range pointer and brachial artery
alignment position

I8 Wskaznik zakresu i dostosowania
pozycji do tetnicy ramiennej
Ukazatel rozsahu a poloha pro
zarovnani na brachialni tepnu

BIY méretsav kijelzés és a felkarveréér
igazitasi pozicidja

B4 ukazovatel rozsahu a spravnej
polohy voc¢i brachidlnej artérii
Kazalnik razpona in polozaj za
poravnavo z nadlaktno arterijo

LR pokazivae raspona i pozicije
poravnanja nadlakti¢ne arterije

Necessity for the user to consult this
instruction manual

Uzytkownik powinien zapoznac sie
z niniejszg instrukcja obstugi

Uzivatel si musi prostudovat tento
navod k obsluze

B A felhasznalénak kévetnie kell a
hasznalati utmutato el6irasait

Ed e potrebné, aby pouzivatel
nahliadol do tohoto navodu na pouzitie
Uporabnik mora obvezno prebrati
priro¢nik z navodili

LR Korisnik treba pogledati ovaj
priru¢nik za upotrebu

> CESYEET <
o I T

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

Wskaznik zakresu obwodu
ramienia pomagajacy w doborze
mankietu o wasciwym rozmiarze
Indikator rozsahu obvodu paze,
ktery pomaha volbé spravné velikosti
manzety
BTV Karkerilet méretsavjanak kijelzése
a megfelelé méretli mandzsetta
kivalasztasahoz
B4 ukazovatel rozsahu obvodu
ramena ako pomocka pri vybere
spravnej velkosti manzety
Indikator obsega roke, ki pomaga
pri izbiri pravilne velikosti mansete
Indikator opsega ruke pomaze u
odabiru primjerene veli¢ine manzete

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

Dla zachowania bezpieczenistwa
uzytkownik musi scisle przestrzegac
niniejszej instrukcji obstugi

Uzivatel musi peclivé dodrzovat
pokyny v tomto navodu k obsluze kvdli
zajisténi bezpecnosti

CIY A felhasznals biztonsaga
érdekében a hasznélati dtmutatd
el6irdsainak pontos betartasara van
sziikség

B4 e potrebné, aby pouzivatel

z dévodu vlastnej bezpecnosti presne
dodrziaval tento navod na pouzitie
Uporabnik mora za svojo varnost
dosledno upostevati ta priro¢nik z
navodili

LT Korisnik mora potpuno slijediti ove
upute za uporabu radi sigurnosti




Direct current

Prad staty
Stejnosmérny proud
[HU| Egyenaram

K| Jednosmerny prad
M enosmerni tok

HR| Istosmjerna struja

Prohibited action
Czynnos¢ niedozwolona
Zakazany postup

[ Tittott tevékenység

HA zakszans kroky
Prepovedano dejanje
HR] Zabranjena radnja

Alternating current
Prad zmienny
Stfidavy proud
[ vsitakozo dram
K| Striedavy prud
EA izmeni¢ni tok
HR| Izmjenicna struja

l

Date of manufacture
Data produkgji
Datum vyroby
[HUP gyartas idépontja
Ed pstum vyroby
Datum izdelave
ER patum proizvodnje

LATEX FREE

Not made with natural rubber latex
Wyprodukowane bez uzycia
naturalnego lateksu

Neni vyrobeno z latexu

[TV Latexmentes

[ SK| Nie je vyrobené z prirodného
gumového kaucuku

Niizdelano z uporabo lateksa iz
naravnega kavcuka

HR| Nije proizvedeno od prirodnog
gumenog lateksa

Recycle mark X: Material number Y:
Material abbreviation

Refer to 97/129/EC for more
information.

Znak recyklingu X: Numer
materiatu Y: Skrécona nazwa materiatu
Wiecej informacji mozna znalez¢ w
dyrektywie 97/129/WE.

Znatka recyklace X: Cislo materialu
Y: Zkratka materidlu

Dalsi informace uvadi 97/129/ES.

(HU] Ujrahasznositési jel X: Anyagszam
Y: Anyag roviditése

Tovéabbi informaciokért lasd a 97/129/EK
bizottsagi hatarozatot.

Hdznacka recyklacie X: Cislo materialu
Y: Skratka materialu

Dalsie informacie uvadza 97/129/ES.
Bl znak za recikliranje X: Stevilka
materiala Y: Kratica za material

Za ve¢ informacij glejte 97/129/ES.

L 0znaka za recikliranje X: Broj
materijala Y: Kratica materijala
Pogledajte 97/129/EC za vise
informacija.







Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M2+ (HEM-7146-E)
(HEM-7146-E)

0@ )
All for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@D Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (D i (2).

Pfed pouzitim si pfectéte Navody k obsluze (1) a (2).

@IE® Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1D és a (2) hasznalati Utmutatokat.

EEED Pred pouzitim si precitajte ndvod na pouzitie (1) a (2).

Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili (1) in (2).

Procitajte priruc¢nik s uputama (1) i (2) prije upotrebe.

IM2-HEM-7146-E-E2-01-06/2023



Package Contents

Zawartos¢ opakowania Vsebina embalaze
Obsah balenf L@ Sadrzaj pakiranja
[0 A csomag tartalma

BAd Obsah balenia




Preparing for a Measurement

8 Przygotowanie do pomiaru EA Priprava na meritev
Priprava na méreni L@ Pripremanje za mjerenje

B A mérés elokészitése

ER Priprava na meranie

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
(W 30 perccel el6tte

E3 30 minut vopred

E¥ 30 minut prej
[ 30 minuta prije Q

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

O&

5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte.
[ 5 perccel el6tte: Nyugodjon meg és pihenjen.
BEXd 5 mindt vopred: Uvolhite sa a oddychujte. »

B 5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

[ 5 minuta prije: opustite se i odmorite.



Installing Batteries

M Instalacja baterii EH Namestitev baterij
Instalace baterii [ Stavljanje baterija

[0 Az elemek behelyezése
EXA Instalacia batérii

AA, 1.5V x4




Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie Namestitev mansete na levo roko
Umisténi manzety na levou pazi L@ Stavljanje manzete na lijevu ruku

[0 A mandzsetta bal karra térténdé
felhelyezése

B4 Nasadenie manzety na lavé rameno

(1)




@ Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.
W Koniec mankietu z podtgczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej
zgiecia tokcia.
Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte.
[ A mandzsetta levegécsé feldli része kériilbeliil 1-2 cm-rel legyen a kényok belsé része folétt.
B4 Strana manzety s hadi¢kou ma byt 1 aZz 2 cm nad vnuatornou stranou lakta.
1 Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
R Strana cijevi manzete mora biti od 1 do 2 cm iznad unutra3njosti lakta.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.

Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owinaé
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

Dbejte na to, aby vzduchova hadicka byla na vnitini strané paze, a manzetu bezpecné ovirite tak,
aby se nemohla otacet kolem ruky.

[ Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsd részénél legyen, és a mandzsettat Ugy régzitse, hogy az
ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

EX Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

EH Prepricajte se, da je zraéna cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni
mogoce premikati.

[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne
moze kliziti okolo.



If taking measurements on the right arm,

refer to:

W Pomiar cisnienia na prawym ramieniu, patrz:

Pokud provadite méfeni na pravé pazi, prectéte si:

[I¥ A jobb karon térténé vérnyomasméréssel kapcsolatos
informacidkért lasd:

E4 Pri merani na pravom ramene si pozrite:

EA Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte
sljedece:

Instruction Manual (D
1= General Precautions




Sitting Correctly

Prawidtowa pozycja ciata Pravilna postavitev
Spravné sezeni L@ Pravilno sjedenje

B A megfelel6 tl6helyzet
BXQ Spravne sedenie




0 Sit comfortably with your back and arm supported.
Usig$¢ wygodnie, opierajac plecy i ramie.
[#3 Posadte se pohodIng, s opfenymi zady a podepfenou rukou.
[ Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat tamassza meg.
EA4 Sadnite si pohodlne tak, aby ste mali chrbat aj hornu koncatinu podoprent.
Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
M Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.
Umistéte manzetu v Urovni srdce.

[ A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
E3d Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Manseta za roko mora biti v visini vasega srca.

(R Stavite manzetu za ruku na razinu sa srcem.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
I Stopy utozy¢ ptasko na podtodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
[#3 Chodidla polozte rovné, nohy nepiekfizujte, nehybejte se a nemluvte.
LY Mindkét talpa legyen egyenes padlon, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
ER Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.



Taking a Measurement

Wykonywanie pomiaru KA 1zvajanje meritve
Méreni [ Mjerenje
[0 Mérés

EQ Meranie tlaku krvi

o "B |52 |G
?ﬂ ThLU T g

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

¥ Po naciénieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.

Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a ulozeno automaticky.

B A [START/STOP] gomb megnyoméasakor megkezdddik a vérnyomasmérés, az eredményt pedig a
késziilék automatikusan elmenti.

ER Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky uloZi.
Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.
[ Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the
monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
W Jesli cisnienie skurczowe jest wyzsze niz 210 mmHg:
Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ci$nieniomierz
napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego cisnienia skurczowego.
Je-livas systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko [START/STOP], dokud se pfistroj
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.
[ Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:
Miutan megkezdédott a mandzsetta felflvasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP]
gombot, amig a készilék a vart szisztolés vérnyomast 30-40 Hgmm-rel meg nem haladja.
EA Ak mate systolicky tlak vyssi nez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenafiilkne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.
Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.
[ Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta po¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] dok se uredaj ne napuse na 30
do 40 mmHg vise od oc¢ekivanog sistolickog tlaka.



yA Checking Readings

Sprawdzanie odczytéw
Kontrola namérenych hodnot
[0 Eredmények ellendrzése

BEAQ Kontrola nameranych vysledkov

Preverjanje meritev
[ Provjera mjerenja

/

N
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.

Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (cisnienie
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest
wyzsza i/lub wartos¢ DIA (ci$nienie
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg* lub jest
wyzsza.

Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS”

135 mmHg nebo vyssi a/nebo hodnota
,DIA” 85 mmHg* nebo vyssi.

LY Akkor jelenik meg, ha a ,SYS” érték
135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy
a ,DIA” érték 85 Hgmm* vagy magasabb.

BEAQ Zobrazi sa, ak ,SYS” ma hodnotu
135 mmHg alebo vyssiu a/alebo ,DIA” ma
hodnotu 85 mmHg* alebo viac.

Prikaze se, ¢e je “SYS” (sistoli¢ni tlak)

135 mmHg ali visji in/ali “DIA”

[@ Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili

visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg* ili visi.




@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.
Pojawia sie w przypadku wykrycia ruchéw ciata podczas pomiaru. Zdjg¢ mankiet, poczeka¢
2-3 minuty i sprébowac ponownie.
Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty
a zkuste to znovu.
[ Akkor jelenik meg, haa mérés kézben amozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2 - 3 percig, majd
probdlja jra a mérést.
EA Zobrazi sa, ked sa vase telo poc¢as merania hybe. Odstrafite manzetu, pockajte 2 az 3 minuty a
skuste to znova.
B Prikaze se, ¢e se med meritvijo premikate. Odstranite man3eto za roko, po¢akajte 2-3 minute in
poskusite znova.

[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manZzetu za ruku i pri¢ekajte od
2 do 3 minute i pokusajte ponovno.

9 Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**.

Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma OMRON zaleca konsultacje z lekarzem.
Zobrazi se, pokud je b&hem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**.
Pokud se zobrazuje opakované, spole¢nost OMRON doporucuje obrétit se na Iékare.
[ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabélytalan szivverést** érzékel.
Ha ez ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kdvetni Utmutatasait.
EA Zobrazi sa, ked sa po¢as merania zisti nepravidelny rytmus**,
Ak sa zobrazi opakovane, spolo¢nost OMRON odportca obratit sa na lekara.
[SL| Fjrikaie se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sr¢ni utrip.
Ce se ponavlja, OMRON priporoca, da se posvetujete s svojim zdravnikom.

[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sr¢ani ritam**,
Ako se vise puta pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom.




@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
M Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony. Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIE] zaciskajac.
F*AManzeta je dostateéné utazena. Nasadte manzetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEJI.

0K)) MM A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve. ) IV Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettat.
B Manzeta je dostato¢ne utiahnutd. BA Znova nasadte manZetu, tentokrat PEVNEJSIE.
Manseta je namescena dovolj tesno. TESNEJE namestite manseto.

Il Manzeta je dovoljno stegnuta. [ Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
W *Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC 22018 r.

[#3 *Definice vysokého krevniho tlaku je zaloZzena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC.

[ *A magas vérnyomas definicitja a 2018 ESH/ESC Utmutatésai alapjan keriilt meghatarozasra.

ER *Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018.

*Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC.

[ *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.

W **Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o 25% wolniejszy lub
0 25% szybszy od sredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiaru.

**Nepravidelny srdecni rytmus je definovan jako rytmus, ktery je o 25 % nizsi nebo o 25 % vyssi nez
pramérny rytmus zjistény béhem méreni.

LMW **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25 %-kal kevesebb vagy 25 %-kal tébb a késziilék
altal a vérnyomds mérése sordn észlelt dtlagos szivritmusnal.

E3 **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % pomal3i alebo 0 25 % rychlejsi
ako priemerny pulz zisteny pri merani.



EH **Neredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manjsi ali za 25 % ve¢ji od povpre¢nega ritma,
zaznanega med meritvijo.

[ **Nepravilan sréani ritam jest ritam koji je za 25 % maniji ili za 25 % veci od prosje¢nog ritma koji se
prepoznaje tijekom mjerenja.

Error messages or other problems? Refer to:
Komunikaty o btedzie lub inny problem? Przejdz do:
Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy?

E = Prectéte si:

[ Hibalzeneteket lat vagy egyéb problémak

E E meriiltek fel? Lasd:
BEA Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: gtquaion Manual (1

Sporotila o napakah ali druge tezave? Glejte:

[ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte:




Using Memory Functions

Korzystanie z funkcji pamieci EA Uporaba funkcij pomnilnika
Pouziti funkci paméti [ Upotreba memorijske funkcije

M A memodriafunkcidk hasznalata
BA Pouzivanie funkcie pamate

8.1 Readings Stored in Memory
W Odczyty zapisane w pamigci

Hodnoty ulozené v paméti

I A memériaban térolt értékek

B4 Vysledky ulozené v pamati

BN Odé¢itki, shranjeni v pomnilniku

[ Mjerenja pohranjena u memoriju

Up to 30 readings are stored. L
W Maksymalna liczba odczytéw przechowywanych L

- BS

w pamieci urzadzenia wynosi 30.
Uklada se az 30 méfeni.
[T Legfeljebb 30 értéket lehet tarolni.
EXA Ulozi sa najviac 30 nameranych vysledkov.
EA Shranite lahko do 30 meritev.
[ Pohranjuje se do 30 mjerenja.

L
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Other Settings
Inne ustawienia
Dalsi nastaveni
[T Egyéb bedllitadsok
EX Dalsie nastavenia

9.1 Restoring to the Default Settings

[} Przywracanie ustawierh domyslnych

[#3 Obnoveni vychozich nastaveni

[ Visszatérés az alapértelmezett beéllitasokhoz
BJ Obnova predvolenych nastaveni

Obnovitev privzetih nastavitev

LI Vracanje na zadane postavke

Druge nastavitve
[ Ostale postavke




Optional Medical Accessories

8 Opcjonalne akcesoria medyczne EA |zbirni medicinski pripomocki
Volitelné zdravotnické prislusenstvi L@ Opcijska dodatna medicinska oprema

[ Opcionalis orvosi tartozékok
BA Volitelné zdravotnicke prislusenstvo

Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-RML31 HEM-CS24
22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

W Nie wyrzucac¢ wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podtaczy¢ do
opcjonalnego mankietu.

Vzduchovou zastr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zastreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.

Y Ne dobja el a leveg6csatlakozot. A levegbcsatlakozé az opcionalis mandzsettdhoz hasznalhato.
BER Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno poutzit s volitelnou manzetou.
Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zracni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.

[ Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moZe biti primjenjiv za neobaveznu manZetu.
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Producent

el

Vyrobca  Vyrobce
Proizvajalec

Gyarté
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative

Przedstawiciel
handlowy w UE
Zéstupce pro EU
EU-képviselet

Zasttpenie v EU
EU predstavnik
Predstavnistvo u
Europskoj uniji

Importer in EU
Importer na terenie UE
Dovozce do EU

EU importér
Dovozca pre EU
Uvoznik v EU

Uvoznik u EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility
Siedziba produkgji
Vyrobni zavod

Termékképviselet
Vyrobna prevadzka
Proizvodni obrat
Proizvodni pogon

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu
Ward, Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries

Filie

Pobocky
Lednyvallalatok
Dcérske spolo¢nosti
Hcerinske druzbe
Podruznice

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UKLTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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