Zasady pre domace meranie krvného tlaku

Pravidelné meranie — Eurépska spolo¢nost pre hypertenziu odpo-
ruca pravidelné meranie krvného tlaku klinicky overenymi tlako-
mermi.

Velkost manzety - Vyberte si tlakomer so spravnou velkostou man-
Zety, alebo si zvolte tlakomer s univerzdlnou manzetou pre nor-
malnu a silnu pazu.

Uvolhnite sa — Aby boli namerané hodnoty krvného tlaku spolah-
livé, najmenej 30 minut pred meranim nejedzte, nefajcite, nepite
kavu a necvicte. Meranie vykondvajte v sede po 10-minttovom
ukludneni.

Upevnenie manzety - Manzetu upevnite na svoju pazu suchym
zipsom cca 1-2 cm nad laktovy ohyb tak, aby medzi manzetou

a pazou bol priestor maximalne na jeden prst.

Umiestnenie manzety — predlaktie majte volne opreté o stél tak,
aby manZeta bola na Urovni srdca. Odstrante z paze vietok tesne
prihliehajuci odev. Hadi¢ka smeruje k laktovej jamke.

Meranie -V priebehu merania pazu mierne pokrcte v lakti a ne-
zdvihajte ju, nerozpravajte sa a pazou nehybte. Obe dolné konca-
tiny opierajte o zem. Nestlacajte si brucho (nezvysujte vnutrob-
rusny tlak). Meria sa vzdy na tej istej pazi, na ktorej bol pri vstup-
nom vysetreni odmerany vyssi tlak krvi.

Opakované meranie — Krvny tlak meriame 3 krat a smerodatny je
priemer z 2. a 3. merania. Medzi meraniami pockajte vzdy najmenej
2-3 minuty.

Namerané hodnoty - Namerané hodnoty si zaznamenavajte a sle-
dujte ich dlhodoby trend. Neznepokojujte sa jednou nadmerne niz-
Sou alebo nadmerne vysSou nameranou hodnotou tlaku krvi.
Davkovanie liekov — Nikdy si sami nemefite davkovanie liekov na
zaklade nameranych hodnét bez konzultacie s lekarom!

Ako casto a kolkokrat merat - Eurdpska spolo¢nost pre hyperten-
ziu odporuca spociatku 7-denné meranie, dvakrat rano a dvakrat
vecer, pricom vysledky prvého dria nebrat ako smerodatné. Po dlh-
3ej dobe su odporucané jedno az dve merania v priebehu tyzdna
(nie je presne stanovené).

Spracované podla Odportéani diagnostickych postupov pri arteridlnej hypertenzii Ceskej
spolocnosti pre hypertenziu
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INTELLISENSE - jedine¢ny systém inteligentného nafukovania
manzety prinasa tieto vyhody:

« Presnost na prvom mieste
INTELLISENSE vykondva dve merania krvného tlaku v priebehu
jedného meracieho cyklu. Prvé meranie pri nafukovani manzety,
druhé pri vyfukovani. Vdaka tejto metdéde dvojitého merania su
vysledky vzdy presné a spolahlivé.

« Extra rychle a prijemné meranie
Pretoze INTELLISENSE meria uz pri nafukovani, nafukne manzetu
presne tolko, kolko je pre spravne vyhodnotenie treba. Doba merania
je podstatne skratena. Paza nie je zbytoc¢ne dlho a bolestivo stlacana.

» Jednoducha obsluha
INTELLISENSE si sam voli optimalne nafiknutie manzety.
Na ovladanie staci iba jedno tlacidlo.

« Styri druhy manziet
Iba INTELLISENSE umoziiuje pouzivanie detskej CS, normalnej CM,
velkej CL a univerzalnej CC manzety podla typu tlakomeru.

» Odolnost vo¢i arytmiam
Technolégia INTELLISENSE je vhodné aj pre osoby s urcitymi typmi
arytmii srdca (poruchy rytmu). Arytmie st zachytené a zobrazené
na displeji.
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Merace krvného tlaku « Teplomery « Inhaldtory « Merace telesného tuku
TENS masézne pristroje « Krokomery « Sonické zubné kefky « EKG

V predaji v zdravotnickych potrebach a lekarnach
Len tu Vadm zaskoleny persondl pomdze s vyberom pre Vs vhodného,
presného a klinicky overeného tlakomeru. Ide o Vase zdravie.

Obchodné zastupenie a servis pre SR:

CELIMED s. r. 0., Bratislava, www.celimed.sk

Viac o krvnom tlaku na: http://www.krvnytlak.sk
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Merace krvného tlaku

pre domace a lekarske pouzitie

Vnimajte svoje z i

www.krvnytlak.sk

Preco je dolezité, aby ste si merali svoj krvny
tlak doma

Viaceré studie preukazali, Ze meranie tlaku krvi iba v ordinacii
lekdra nie je dostacujuce a neodrdza hodnoty dosiahnuté v priebehu
celého dina. Mnohym pacientom boli v ordinacii lekdra namerané
vysoké hodnoty krvného tlaku, zatial ¢o ich hodnoty namerané
doma boli nizsie (tzv. syndrom bieleho plasta). Je ale dokazané,

ze priblizne 8 % pacientov ma v ordinacii lekdra normalny krvny
tlak, ale ich hodnoty namerané doma su podstatne vyssie, a tak
pre nich predstavuju aj vyssie riziko ochorenia.

Preco je dolezité merat krvny tlak rano

Pocas dria sa krvny tlak meni.V ¢ase ranného prebudzania je jeho
vzostup zvlast prudky (ranné vstavanie). Studie preukazali, ze tento
ranny vzostup je v priamej suvislosti s po¢tom infarktov a nahlych
mozgovych prihod - dvomi hlavnymi nebezpecenstvami, ktoré
vyplyvaju z vysokého krvného tlaku. Tento fakt je tiez dévodom pre
3 merania v priebehu dnia, rano kratko po zobudeni, na obed a vecer.

93,5 % lekarnikov odporuca tlakomery OMRON

Projekt, Lekarnici odporucaju” vznikol koncom roku 2009

B ) v spolocnosti Edukafarm. Ide o prieskum nazorov odbor-
nikov lekarni na volne predajné pripravky. V ramci tohto
projektu sa odbornici lekarni vyjadrili, ku ktorym volne predajnym
pripravkom v jednotlivych kategériach / oblastiach pouzitia maju

na zaklade svojich skusenosti a ohlasov u pacientov najvacsiu doveru.
Spomedzi meracov krvného tlaku ziskala znatka OMRON 93,5 %

(% lekarnikov, ktori dany pripravok radia medzi najcastejsie
odporucané).

“&  Slovenska nadacia srdca odporuéa pravidelné meranie
krvného tlaku.



Ikony funkcii a vlastnosti tlakomerov Omron

Dual sensor — dva senzory - dva nezavisle meracie
senzory zabezpecuju najvyssiu presnost. Podsvieteny
indikator signalizuje bezchybnu funkciu systému dvojitej
kontroly a pripravenosti k presnému meraniu. Ak je
zistena chyba, indikator blika.
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Odolnost protl arytmlam umoznuje meranie osob

pulzov

i

pulzov), tym lepsie.

Manzeta dodavana s pristrojom (vyznacené cervenou).
Volitelnd manzetu je mozné dokupit (vyznacené
modrou). Ind kombinéacia nez je uvedend nie je mozna!
CS - detskd manzeta 17-22 cm*

CM - Standardnd manzeta 22-32 cm*

CL — manzeta pre silnd pazu 32-42 cm*

CC - univerzélna manzeta 22-42 cm*

(*obvod paze)
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Automaticky senzor (navigator) spravnej polohy pri
merani - akusticky aj vizudlne upozoriuje na spravnu
polohu pri merani a odstranuje naj¢astejsiu chybu pri
merani zapastnymi tlakomermi.
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Japonské klinicky overené tlakomery

CO) Intelli
Y sense

OMRON M6 Comfort

Jedna manzeta pre normalnu aj silnt pazu

najlepsie hodnotenie
presnosti

Tlakomer na pazu s bohatou vybavou
pre lahké pouzivanie. Teraz s dvomi me-
racimi senzormi pre najvyssiu presnost a

BHS A/A

OMRON - jednotka na domacom i svet ovom trhu.
Viac nez 100 miliénov predanych tlakomerov!
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OMRON i-C10

Jedna manzeta pre normalnu aj silnt pazu

Tlakomer na pazu s praktickou schran-
kou na manzetu - vietko pohromade.
Klinicky overené vysledky aj u fudi

s nadvéhou a obezitou. Oddelena
pamat pre dvoch uzivatelov.

OMRON M1Compact

Zéakladny poloautomaticky model
s ru¢nym nafukovanim manzety.

TIME

@ MEMORY

Datum a cas. Pocet nameranych hodnét
ulozenych v pamati.

Sietovy zdroj Omron sa da dokupit ako prislusenstvo.
Délezité: Tlakomery OMRON prevédzkujte iba s original-
nym sietovym zdrojom. Iba tak je zaruc¢ena presnost me-
rania a ochrana osob pred trazom elektrickym pradom.

>

N

C

Ikony zobrazujtce sa na displeji

Kontrola spravneho nasadenia manzety - spravne
nasadenie manzety bude pocas nafukovania potvrdené
symbolom OK.
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Jedna manzeta pre normalnu aj silnt pazu

O) Zachytenie a indikacia arytmii (nepravidelného pulzu)
) - zobrazené su iba spolahlivé hodnoty tlaku krvi.

135,E ( ' Vyhodnotenie prekrocenej hranice
o5 D Uy vysokého tlaku pre doméce meranie podla
[ kritérii WHO (hodnoty nad 135/85 mmHg).
AN Vypocet priemernej hodnoty systolického

J.I.'].I.I. a diastolického tlaku - pre objektivnejsie
vysledky (napr. pri kolisavom krvnom tlaku).

presné hodnoty tlaku a pulzu.

@ Upozornenie na nevhodny pohyb pri merani - pre

BHS AA najlepsie hodnotenie F Tlakomer na zapastie s velkym
presnosti Tlakomer na pazu pre narocnych s moz- f =y J [E B b displejom a grafickym ukazovatelom
: Tlakomer na pazu s bohatou vybavou nostou odhalenia zvyseného kardiovas- Il "8 hodnoty TK.
\ \B.\ pre lahké pouzivanie. Teraz s dvomi me- kularneho rizika (rannej hypertenzie) Il Polohovy senzor pre spolahlivé
( racimi senzormi pre najvyssiu presnost a a USB pripojenim k PC + SW. i b meranie.
- T=B® s kontrolou spravneho nasadenia Automatické meranie 3x za sebou.
<= manzety. —
V ponuke aj vyhodné balenie so sietovym
zdrojom * Zaruka 5 rokov sa vztahuje na pristroj
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& ense OMRON MIT Elite
OO Intelli OMRON M3 - Elegantny tlakomer na pazu s vysoko f_\,v/_‘\ Isnet:ég OMRONR3

Zakladny model tlakomeru na pazu za
vyhodnu cenu s Intellisense.

Kontrola spravneho nasadenia
manzety.
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kontrastnym displejom. Nielen na cesty.
Vhodny aj pre tehotné Zeny
(preeklampsia) — klinicky overené.

MIT Elite PLUS

Elegantny tlakomer na pazu s vysoko

r il kontrastnym podsvietenym displejom.

N “ : Nielen na cesty. USB pripojenie k PC + SW.
=) Vhodny aj pre tehotné Zeny

(preeklampsia) - kllnlcky overené.
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Zakladny model tlakomeru na zépastie
s Intellisense a grafickym ukazovatelom
hodnoty TK.

I'I

1357
:]

%60 H Q)




