OMRON OMRON omRon

odpordca tieto vyrobky a starostlivost o zdravie doma
Monitoring skladby ludského tela Poslanim OMRONu je poskytovanie kvalitnych a lahko Viéte EO je
OMRON BF 510 pouzitelnych pristrojov pre starostlivost o vase zdravie najma
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Intenzivny vyskum a neustaly vyvoj zarucuju najlepsie rieSenie

+ Meranie visceralneho tuku y . o ) ; )
pre kazdodennu starostlivost o vase zdravie v domacom

a kostrového svalstva i
""-h-._.__, prostredi.

« Presnost merania overena
magnetickou rezonanciou

Monitoring telesnej aktivity

OMRON Walking Style Pro
« Krokomer s akcelera¢nym 3D
senzorom - pracuje aj vo vasom
vrecku alebo batohu!
« Aerobny rezim zaznamenava
kazdu minutu zvysenej ndmahy
+ USB pripojenie k PC a program na
vyhodnotenie ziskanych dat OMmRON

Monitoring krvného tlaku

OMRON M10-IT

« Merac krvného tlaku na pazu

« Odhalenie rannej hypertenzie

+ Odolnost voci arytmiam a ich
zobrazenie

+ USB pripojenie k PC a software na
vyhodnotenie ziskanych dat

PREVENCIA
METABOLICKEHO
SYNDROMU
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Merace krvného tlaku « Teplomery « Inhaldtory « Merace telesného tuku
TENS masézne pristroje « Krokomery

OMRON ponuka v kazdej kategérii aj iné vhodné modely

V predaji v zdravotnickych potrebach a lekarnach
Len tu Vam zaskoleny personal poméze s vyberom pre Vas vhodného

PREVENCIA a presného pristroja. Ide o Vase zdravie.
METABOLICKEHO
SYNDROMU

—

Obchodné zastupenie a servis pre SR:
CELIMED s. . 0., Bratislava, www.celimed.sk
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Co je metabolicky Aktivry cyklus OMRON

syndrom? prevencie OMRONu ponuka riesenie
Metabolicky syndrom' vznika kombindciou viacerych rizikovych p Poskytovanim najnovsich, lahko pouzitelnych diagnostickych
faktorov, ktoré predstavuju vysoké nebezpecenstvo pre vase g " a monitorovacich pristrojov OMRON prispieva k prevencii
zdravie. Hlavnym rizikovym faktorom je zvyseny obvod pésa: ‘.f civiliza¢nych chorob ako je metabolicky syndrom.
> 102 cm pre muzov a ANALYZA
A KONZULTACIA

> 88 cm pre zeny?. Merace krvného tlaku a krokomery s akceleracnym senzorom

podporuju vasu snahu o zlep3enie Zivotného Stylu.
Nésledne sa musia vyskytovat minimalne dva ﬁ Q

z nasledujucich faktorov: Novy monitor skladby fudského tela od OMRONu je

SYNDROMU diagnosticky a monitorovaci pristroj s jedine¢nymi
-+ MONITORING ot MONITORING 4 |

« Zvysené krvné triglyceridy

(tukové castice) TG = 1,7 mmol/I funkciami pre meranie délezitych parametrov

« Znizeny HDL cholesterol - suvisiacich s metabolickym syndrémom.

(tzv. dobry cholesterol) + Snimanie celého tela z rik aj néh

HDL muzi < T mmol/I - Meranie visceralneho tuku a kostrového svalstva

FYZICKA

HDL Zeny < 1,3 mmol/I AKTIVITA « Presnost overend magnetickou rezonanciou

« Zvyseny tlak krvi . y . ? ? (najpresnejsia stic¢asna metoda)
b ' -

TK =130/ =85 mm/hg o o !\é‘.]'-'l
« Zvy$ena glykémia nala¢no ‘ Profesionalnym monitorovanim doma aj v zdravotnickych

= 5,6 mmol/ : " zariadeniach a motivaciou ku telesnej aktivite OMRON

g dokazuje odbornu sposobilost v starostlivosti o zdravie.

1 podla Medzinarodnej Diabetickej Federacie (IDF), 2006 - .
2 etnické 3pecifické hodnoty podla Medzinarodnej Diabetickej Federacie (IDF), 2006
3 Karen I, Sou¢ek M., Metabolicky syndrom - diagnostika a lé¢ba, Doporuceny .. A s L ‘. - . X H

diagnosticky a lécebny postup pro vieobecné praktické lékare 2007 Medzinarodna Diabeticka Federécia (IDF) odportica nasledujuci postup: A ko p reve n Cvl d B

Ak uz bol metabolicky syndrom diagnostikovany, malo by sa pristu- proti civilizacnym
PreCo meraf hod notu pit k nekompromisnym opatreniam, ktoré povedu k znizeniu rizika ochoreniam a pre
. ( / | n h t k 2 kardiovaskularnych choréb a diabetu Il typu. pOd poru zdravého

visceraineno tuku: Pacient by mal podstupit celkové vy3etrenie pre zistenie kardiovas- Zivotného Stylu

ponuka OMRON lahko
pouzitelné a velmi
presné pristroje
vybavené najnovsimi
technologiami.

] i s N kulérneho rizika (vratane zistenia ¢i ide o fajciara) a nasledovat by
Délezitym ukazovatelom je hodnota Visceralny tuk

mali tieto opatrenia:
visceralneho (medziorganového) tuku. &
i i ) « Prvy krok: uprednostnenie zdravého Zivotného stylu
Tento tuk sa nachadza okolo vnutornych

- primerané obmedzenie prijmu kalorii

orgénov a je zodpovedny za mnohé z vys- S
- primerané zvysenie fyzickej aktivit
Sie uvedenych rizikovych faktorov. Mnoho s | U v ! v
sny - zmena zlozZenia strav
kardiovaskularnych choréb a diabetes sa e ATl Z

., . L . L , « Druhy krok: medikamentdzna liecba
vyskytuju v priamej suvislosti s metabolickym syndrémom.



