Sledujte svoju aktivitu!
Kolko krokov by sme mali prejst denne?

Najjednoduchsou formou cvi¢enia a zébavy sucasne je chddza.

Za Ucelom zaclenit tuto aktivitu do vasho zivota OMRON vyvinul
krokomer. Staci len vlozZit vase osobné Udaje a zacat s chdédzou.

S krokomermi tak mézete zistit, kolko krokov a kolko kilometrov ste
uz presli. Monitorovanie vasho osobného cvicenia sa urcite odrazi i na
vasej spokojnosti v oblasti zdravia. Je preukadzané, ze chédza vyrazne
prispieva ku znizeniu krvného tlaku aj kardiovaskularneho rizika.

Na obmedzenie rizika chronickych choréb a na udrzanie dlhodobého
zdravia by sme mali prejst 10 000 krokov denne. Pre Gspesné znizenie
hmotnosti by tento pocet mal byt medzi 12 000 a 15 000 krokmi.

Ak chceme budovat svalovi hmotu, mali by sme prejst najmenej
3000 (radsej viac) aerébnych krokov denne.*

* As stated by David R. Bassett Jr., a professor in the Department of Health and
Exercise Science at the university of Tennessee, Knoxville.

OMRON HJ304 - krokomer - osobny motivator (Walking style X)

Novy koncept krokomera vyuzivajici metabolicky ekvivalent

zataze (MET).

Pracuje i vo vasom vrecku alebo batohu!

- ukazovatel' intenzity pohybu — MET indikator

- ukazovatel velkosti denného vydaja Ex
jednotiek

- ukazovatel zostavajucich dennych
cielovych hodnét

- nastavenie tyzdnovych cielovych hodnét

- 4-tyzdriova pamat pre Ex jednotky,
7-dnova pre ostatné

- daldie vlastnosti ako krokomer HJ113

OMRON HJ720 - krokomer (Walking style PRO)

S USB pripojenim k PC. Novo vyvinuty OMRON managment
software umoziuje data uchovavat, triedit, analyzovat, tlacit

a zostavovat do grafu.

Pracuje i vo vasom vrecku alebo batohu!

- sucastou balenia je USB kébel a SW

- pamat pre 41 predchadzajucich dni

- v elegantnom modro-striebornom dizajne
- dalsie vlastnosti ako krokomer HJ113

OMRON HJ113 - krokomer (Walking style Il)

S najnovsim 3D akcelera¢nym senzorom. Vyhodnoti mnozstvo
krokov, prejdent vzdialenost, spalené kalérie a tuk.
/ Pracuje i vo vasom vrecku alebo batohu!

- aerobny rezim vhodny na sledovanie

zvysenej fyzickej aktivity
- pamat pre 7 predchadzajucich dni
- putko s klipom a klip na opasok
- v bielom, ¢iernom a ¢ervenom dizajne
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OMRON HJ152 - krokomer (Walking style ONE)

Stylovy krokomer pre upevnenie na opasok s 2D akceleraénym
senzorom. Vyhodnoti mnozstvo krokov, prejdent vzdialenost,
spalené kalodrie a tuk.

- aerobny rezim vhodny na sledovanie
zvysenej fyzickej aktivity

- pamét pre 7 predchéadzajucich dni

- rezim Setriaci batérie

- v bielom, ¢iernom a ¢ervenom dizajne

- klip pre pripnutie na opasok

OMRON HJO0O05 - krokomer (Vital step)

Priesvitny krokomer na zdkladné pouzitie.

- pocita prejdené kroky

- nastavenie citlivosti

- klip pre pripnutie na opasok
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Merace krvného tlaku « Teplomery « Inhaldtory « Merace telesného tuku
TENS masdzne pristroje « Krokomery
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V predaji v zdravotnickych potrebach a lekarnach

Obchodné zastupenie a servis pre SR:
CELIMED s.r.o.
www.celimed.sk (e-shop)
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OMRON

Tukomery
Krokomery
Lekarske vahy

Monitory skladby
ludského tela

www.celimed.sk

Vnimajte svoje z i



Viscerélny tuk

s

Podkozny tuk

Objavte v tele vas skryty tuk!

Zbavovat sa tuku a zbavovat sa hmotnosti nie
je celkom to isté. Merac telesného tuku OMRON
vam spolahlivo rozlisi medzi tbytkom tuku

a Ubytkom vody pri diéte. Pristroje pracuji na
principe bioimpedancnej metédy.

Svaly, cievy a kosti su telesné tkaniva

s vysokym obsahom vody a st teda

elektricky vodivé. Naopak telesny

tuk ma nizku elektricku vodivost.

Namerana vodivost telesného tkaniva &
sa s pomocou $pecidlneho algoritmu '
prevedie na vyslednu hodnotu.

Preco je dolezité merat
visceralny tuk?

Jednym z ddlezitych ukazovatelov

je hodnota visceralneho (medzi
organového) tuku. Tento tuk sa
nachadza okolo vnutornych orgédnov
a je zodpovedny za vyskyt rizikovych
faktorov suvisiacich s metabolickym
syndrémom, ako su napr. zvyseny
krvny tlak, zvysend hladina glykémie,
HDL cholesterolu a trigliceridov
(tukovych castic).

llustrativne foto spoésobu merania

OMRON BF306 - tukomer

Vyvinuty a schvaleny odbornikmi v ramci celoeurépskeho projektu.
Vdaka tomu vzniklo presné a lekarsky overené zariadenie pre domace
aj klinické pouzivanie.
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- dvojbodové meranie pomocou ruk

- rychle a pohotové pouzivanie

« vypocet BMI

- klinicky overené na 5 eurépskych
univerzitadch

OMRON BF400 - tukomer s lekérskou vahou

Certifikovany lekarsky pristroj pre kazdodenné sledovanie telesnej
hmotnosti a percenta telesného tuku.

- dvojbodové meranie pomocou ndh

- lekdrska véaha do 150 kg

- vypocet BMI

- grafickd interpretacia nameranych hodnét
- pamat posledného merania
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OMRON BF508 - monitor skladby ludského tela s lekarskou vahou

Certifikovany lekarsky pristroj, ktory vdaka Stvorbodovému meraniu

prinasa maximalnu presnost a spolahlivost nameranych hodnoét.

« Stvorbodové meranie pomocou ruk a néh

- lekarska vaha do 150 kg

- zdkladny model monitoru

- meria telesny tuk od 20 rokov a vypocita BMI
uz od 10 rokov

+ 9 Urovni viscerdlneho tuku

- klinicky overend presnost
(univerzita Kiel, Nemecko)

OMRON BF510 - monitor skladby fudského tela s lekarskou vahou

Certifikovany lekarsky pristroj, ktory vdaka stvorbodovému meraniu
prinasa maximalnu presnost a spolahlivost nameranych hodnoét.
« Stvorbodové meranie pomocou ruk a néh
- lekarska vaha do 150 kg
- meria telesny tuk od 20 rokov a vypocita BMI
uz od 10 rokov
A + 9 Urovni viscerdlneho tuku
\] - klinicky overend presnost
(univerzita Kiel, Nemecko)
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OMRON BF511 - monitor skladby ludského tela s lekarskou véhou

Certifikovany lekarsky pristroj, ktory vdaka stvorbodovému meraniu
prinasa maximalnu presnost a spolahlivost nameranych hodnét.
« Stvorbodové meranie pomocou ruk a néh
- lekdrska véaha do 150 kg
- meria telesny tuk a vypocita BMI
uz od 6 rokov!
+ 9 Urovni viscerdlneho tuku
- pamat posledného merania
- klinicky overena presnost
(univerzita Kiel, Nemecko)

OMRON BF500 - monitor skladby fudského tela s lekarskou vahou
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Certifikovany lekarsky pristroj, ktory vdaka Stvorbodovému meraniu

prinasa maximalnu presnost a spolahlivost nameranych hodnot.

« Stvorbodové meranie pomocou ruk a néh

- lekarska vaha do 135 kg

- meria telesny tuk od 20 rokov a vypocita BMI
uz od 10 rokov

+ 2 Urovne visceralneho tuku

- pamét pre 1/7/30/90 dni

- klinicky overend presnost
(univerzita Kiel, Nemecko)
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Porovnanie vlastnosti a funkcii
tukomerov a monitorov skladby

ludského tela OMRON

Meranie telesného tuku (%) s klasifikaciou

Vypocet BMI (Body-mass-Index) s klasifikdciou

Meranie kostrového svalstva (%)

Klasifikacia kostrového svalstva

Meranie visceralneho tuku (%)

Klasifikacia visceralneho tuku — pocet Grovni

Vypocet kludového metabolizmu (kcal)

Rozsah vysky pre vypocty a meranie (cm)

Vekovy rozsah (roky) pre vypocet BMI

Vekovy rozsah (roky) pre meranie telesného tuku

Vekovy rozsah (roky) pre meranie ostatnych hodnét




