na dosah

Trapi vas ranny kasel, piskanie v pltcach, dychavi¢nost, bolest na
hrudi, astma, CHOCHP ?

Omron pomaha [udom Zit zdravsie mnohymi spdsobmi.

Nové rada Omron Comp AlR inhalatorov s jednoduchou obsluhou
prindsa vacsiu kontrolu nad vasou inhalacnou lie¢bou.

Nova OMRON V.V.T (Virtudlna ventilova technoldgia) s jedine¢nym
dizajnom doda pocas inhalovania viac lieciva ako predtym a je

obzvlast vhodna pre deti a starsiu generaciu.
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f ﬁ CompAIR Pro (NE C-29)
4 Inhaldtor aj pre profesionalne pouzitie

CompAIR (NE C-28)
Zakladny kompresorovy
inhalator

CompAIR Elite (NE C-30)
Prenosny inhalator

CompAIR (NE C-28)
Zakladny kompresorovy
inhalator

CompAIR Pro (NE C-29)
Inhalator aj
pre profesionalne pouzitie

‘.: =
Vhodné pre: domace
poufZitie. Pre deti, astmatikov
a pre star$iu generaciu s cho-
robami dychacej stistavy
Nizka cena a spolahlivost
vyrobku
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Vhodné pre: vacsi pocet
pacientov s respiracnymi
ochoreniami a profesionélne
pouzivanie: pre ambulantnych
pacientov a pacientov pltic-
nych oddeleni a nemocnic

Unikatna VVT. (Virtudlna ven-
tilové technologia) inhala¢na
sada: U¢innd inhalécia, fahké
Cistenie, moznost sterilizacie
Lahké pripojenie a odpojenie
vzduchovej trubice s origi-
néalnym Omron konektorom
Atraktivny dizajn
Nizkahmotnostcca 19kg

\lyhodné cena a Zivotnost
vyrobku

Unikdtna VVT. (Virtudlna ven-
tilové technoldgia) inhalacna
sada: U¢innd inhalcia, fahké
Cistenie, moznost sterilizacie
Lahké pripojenie a odpojenie
vzduchovej trubice s origi-
ndlnym Omron konektorom

CompAIR Elite (NE C-30)
Prenosny inhalator

-

Vhodné pre: domace
poufZitie. Pre deti, astmatikov
a pre star$iu generaciu s cho-
robami dychacej sustavy
Prenosny, moznost pouzivania
aj mimo domova s moznos-
tou napéjania z akumulatora
Mala velkost a atraktivny
dizajn

Velmi nizka hmotnost iba
cca440qg

Konstrukcia zabrariuje vyliatiu
lie¢iva pri prendsani inhaldtora
Vyhodné cena a spolahlivost
vyrobku

Ochranné cestovné puzdro,
detskd maska, maska pre
dospelych a ndustok st
sUcastou balenia
Nebuliza¢ny vykon:

0,4 ml/min

Atraktivny dizajn s dloznym
priestorom pre prislusenstvo
Nizka hmotnost cca 2,3 kg
Detska maska, maska pre
dospelych a ndustok su
st¢astou balenia

Vefkost Castic nebulizova-
ného lieciva: MMAD 3.0 um

Nebulizacny vykon:
04 ml/min

Prakticky podstavec na odlo-
Zenie inhalacného setu

Velkost Castic nebulizova-
ného lieciva: MMAD 3.0 um

Unikatna V\VT. (Virtudlna ven-
tilova technoldgia) inhalatnd
sada: ic¢innd inhaldcia, fahké
Cistenie, moznost sterilizacie
Lahké pripojenie a odpojenie
vzduchovej trubice s origi-
nélnym Omron konektorom
Detska maska, maska pre
dospelych a ndustok su
stcastou balenia.

3 roky zéruka

Prakticky podstavec na odlo-
Zenie inhalacného setu

Nebulizacny vykon:
0,35 ml/min

3roky zaruka

1-

Velkost Castic nebulizova-
ného lie¢iva: MMAD 3.0 um
Prakticky podstavec na odlo-
Zenie inhalacného setu

3 roky zéruka
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Merace krvného tlaku « Teplomery « Inhaldtory « Merace telesného tuku
TENS masézne pristroje « Krokomery

V predaji v zdravotnickych potrebach a lekarnach

Obchodné zastUpenie a servis pre SR:
CELIMED s. r. o., Bratislava,www.celimed.sk

Verzia 08/08

Rychla dlava
na dosah

Vnimajtw

Rychla ulava




CHOCHP

CHOCHP je skratkou pre chronickud obstrukénu chorobu pltc.
CHOCHP je dlhodobé (chronické) ochorenie, ktoré ¢asto postihuje
dlihodobych fajciarov. Na vzniku CHOCHP sa podiela viacero plic-
nych ochoreni. Najcastejsie chronicka bronchitida a emfyzém pluc.
Casto su pritomné obe diagnézy sucasne. Medzi priznaky CHOCHP

patri:+ dychavi¢nost « zvysené zahlienenie « kasel

Niektori ludia s CHOCHP maju pocit dychania cez steblo travy.

Aj ked sa CHOCHP neda Uplne vyliecit, je to ochorenie liecitelné.
Lie¢bou sa daju priznaky ochorenia ovplyvnit (zmiernit). Ludia

s CHOCHP tak moézu pri spravnej liecbe viest aktivny Zivot mnoho

rokov, maju moznost naucit sa zdsadam ako zit s CHOCHP.

Priznaky

Tak ako pri astme, mézu sa u roznych ludi prejavovat rézne

priznaky CHOCHP. Priznaky sa mozu menit v priebehu ¢asu i v za-
vislosti od aktudlnej situdcie. Medzi priznaky astmy patria:
dychavi¢nost « kratky dych « pocit zovretia hrudnika

asel « piskanie na pltucach

y s dychanim moézu nastat z mnohych dévodov. Pokial sa
javuju tieto priznaky, alebo si myslite, Ze by ste mohli mat
Stivte vasho lekéra. DoleZité je podrobné vysetrenie

sti. Po ziskani vysledkov vysetreni moze lekdr stanovit
edpisat vdm vhodny sposob liecby.

CHP mavaju obycajne kombinacie tychto priznakov:
nosti (lapanie po dychu) « sudkovity hrudnik

ie « vizganie na plicach = nachylnostk plticnym

zapal pluc, atd) + Unava - strata hmotnosti

CHP maju, moze dojst ku zhorseniu tazkosti
orsenia CHOCHP. Naucte sa rozpoznavat
red prepuknutim, ako ich lie¢it a ako im
podnety mozu pluca podrazdit, a tym
OCHP, napr.:

mog) * pasivne fajcenie

réznych vonnych produktov

deny alebo hortci a vihky vzduch.

Astma

je chronicka choroba, ktorou trpi mnoho mladych i starsich fudi,
a ktora moze spdsobovat dychacie tazkosti. Aj napriek tomu ze
astma patri medzi nevyliecitelné choroby, pri vhodnej a pravi-
delnej lie¢be je mozné Zit aktivnym plnohodnotnym Zivotom.
Ludia s astmou maju velmi citlivé dychacie cesty. Ich pluca sa
mozu lahko podrazdit bezne sa vyskytujucimi podnetmi a pride
k zdpalu dolnych dychacich ciest so zacervenanim a opuchom
sliznice. Dalsie zhorsenie vznikd zvysenou tvorbou hlienu. Opuch
dychacich ciest, zvysena tvorba hlienu a stiahnuté svalovina
zvysuju odpor v dychacich cestach, a tym sa obmedzuje pridenie

vzduchu a dychanie sa stdva namahavym.

Spustacie faktory

Astma modze byt vyvolana tymito faktormi:

« roztoce - nachadzaju sa v zariadeni nasich domovov, napr.
v kobercoch, matracoch, vankusoch, dekéch, posteliach

- pel = kvitnuce travy, burina, kvety, stromy

 zvierata

—

& COMP A-ﬁ?

Liecba

Ako mat astmu pod kontrolou

V nasledujtcich bodoch st uvedené odportcania, ktoré vam

pomozu mat astmu pod kontrolou a zabranit dalsim dychacim

problémom.

1. Spolupracujte s vasim lekarom, riadte sa jeho pokynmi.

2. Riadte sa vasim predpisanym postupom pre liecbu astmy.

3. Vyhybajte sa spustacom astmy: dym z cigariet, chladny vzduch, atd"

4. Chrante sa pred dalsimi faktormi, ktoré mézu astmu vyvolat:
napr. alergény, infekcie, atd.

5. Uzivajte lieky na astmu podla predpisu.

CHOCHP sa neda vyliecit Uplne, aj napriek tomu sa lie¢bou
priznaky choroby daju zmiernit. Spravna liecba CHOCHP zahtna
tieto kroky:

« Prestanite fajcit, zmiernite tym priznaky CHOCHP a jeho zhorsovanie
- UZivajte lieky predpisané na CHOCHP ako prevenciu zhorsovania
choroby a na zmiernenie jej priznakov

« Zmenite Zivotny Styl, Zite zdravsie, dbajte na spravne hygienické
néavyky, aby ste sa vyhli infekciam.

« Zucastnujte sa dychovych rehabilitacnych programov na zlep-
senie spravneho dychania a osvojenia si dychovych cviceni.

- Snazte sa zabranit zhor$eniu zdravotného stavu a majte pod
kontrolou priznaky CHOCHP.

« Spolupracujte so zdravotnikmi, postupujte podla ich pokynov.

Lie¢ba astmy / CHOCHP pomocou inhaldtorov
Mnoho malych deti alebo starsich pacientov ma problémy s ko-
ordindciou nadychu pri vdychovani liekov. Pre tychto pacientov je
pouzivanie inhaldtorov s konstantnou nebulizaciou lahsie.

« Nie je potrebné koordinovat nadychy.

« Je mozné nebulizovat $irsi rozsah liekov vratane tych, ktoré nie su
k dispozicii v sprejovych a praskovych aplikatoroch.

* Vysoké mnozstvo lieciva sa dostane na ur¢ené miesto v dychacej
ststave v kratkom case, o je dolezité najma v akutnych pripadoch.
« Lahké pouzivanie. Je potrebny minimalny nacvik ako inhaldtor

pouzivat.

Na

Inhalatory
Inhaldtory su zdravotnicke pomaocky, ktoré vyrabaju z lieciva

aerosél, vhodny pre inhalovanie.

Ako pouzivat inhalator

1. Umiestnite inhaldtor na miesto, kde mozete pohodine
sediet 10—15 minut. Zapojte inhaldtor do zasuvky.

2. Pokial si sami pripravujete lie¢ivo na inhalaciu, je velmi
dolezité, aby ste dodrziavali predpisané instrukcie. Liecivo
pripravte podla receptu, pribalového letéku, pripadne
jednotlivé mnozstva liekov nalejte do nddobky inhaldtora.
Bez odporucania vésho lekéra alebo lekarnika nemiesajte
rézne typy liekov.

3. Masku alebo ndustok pripojte k inhalatoru.

4. Pohodlne sa usadte, overte si, ¢i sedite vzpriamene.
Nasadte si masku (skontrolujte, ¢i je spravne nasadend a ze
vam aerosél nebude unikat napr. do oci). Pokial pouzivate
néustok, vlozte ho do Ust.

5. Zapnite inhaldtor.

6. Pomaly a zhlboka sa nadychnite. Pokial mozno zadrzte
dych na 10 sekind kym pomaly vydychnete.

7. Pokracujte rovnakym spdsobom, az pokial spotrebujete

vsetko liec¢ivo v nddobke.

Dalsie informacie najdete:
* v ndvodoch na obsluhu inhaldtorov

« alebo na: www.inhalatory.sk



